
                                                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

E Сегодня в номере: 
Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии): Выготский 
Л.В. 
Учимся учиться: Правила 
успешной постановки цели. 
Учимся работать над собой: 
Секреты успешного человека. 
Занимательная страничка: 
Необычные занятия для 
развлечения и 
совершенствования 
собственного мышления. 
 

Давайте познакомимся (Известные 
персоналии психологии): Выготский Лев 
Семенович (1896-1934) - отечественный 
психолог, один из основоположников 
советской психологии. Разработал 
культурно-историческую теорию 
развития высших психических функций, 
послужившую основой для отечественной 
психологической школы, из которой 
вышли А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, 
П.Я.Гальперин, А.В.Запорожец, 
П.И.Зинченко, Д. Б.Эльконин и др. 
Определил методологические принципы 
отечественной психологии, изучал 
структуру сознания, разработал 
положение о "зонах актуального и 
ближайшего развития" ребенка, 
исследовал связь мышления и речи. 
Заложил основы отечественной 
психолингвистики. Занимался вопросами 
генетической психологии, проблемой 
способностей. Основные работы: 
"История развития высших психических 
функций" (1931 г.), "Проблема возраста" 
(1932-1934 гг.), "Мышление и речь" (1934 
г.), "Психология искусства" (1987 г.), 
"Методика рефлексологического и 
психологического исследования" (1924 
г.), "Педагогическая психология" (1926 
г.), "Педология школьного возраста" 
(1928 г.) и др. Несмотря на то, что 
Л.С.Выготский прожил короткую жизнь, 
всего 36 лет, его влияние на 
отечественную и мировую психологию 
велико, а его работы и в настоящее время 
сохраняют свою актуальность. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учимся учиться:  
 

Правила успешной постановки цели. 
Цель должна быть сформулирована позитивно. 
При постановке цели, необходимо понимать, что вы хотите получить, а не о том, 
что желаете исключить из своей жизни (позитивная формулировка). В цели 
должно значиться то, чего хочется, что должно присутствовать в вашей жизни, а 
не наоборот. 
 
Цель должна быть конкретной. 
Опишите свою цель максимально конкретно. Представьте себе, что вы 
уже достигли желаемого, почувствуйте свои эмоции, ощущения. Определите для 
себя критерии, по которым вы сможете понять, что цель достигнута. 
 
Цель должна касаться вас, а не кого-то другого. 
Вы не можете управлять другими людьми, желая, чтобы они изменились или 
предприняли какие-либо действия. Объект вашего внимания – вы сами, поэтому 
все цели должны касаться вас и ваших действий. 
 
У вас должна быть заинтересованность в достижении цели. 
Ваша цель должна удовлетворять вашим ценностям и принципам, не вступать в 
конфликт с внутренними ощущениями.  
 
Вы должны верить в достижимость своей цели. 
Какова бы ни была ваша цель, если она сформулирована верно и касается 
именно вас, а не других людей, то она имеет все шансы быть достигнутой. 

 
Советы для достижения цели: 

1. Думайте письменно. Цель, которой нет на бумаге, не существует. 
2. Задавайте цель определенно, отвечая на вопросы: что, где, когда и как? 
3. Ограничьте цель во времени: цель без времени - это просто мечта. 
4. Подумайте, кому достижение Вашей цели принесет пользу, кроме Вас? 
5. Формулируйте цель в утвердительной форме в настоящем времени. 
6. Делите цели на подцели, готовьте подробный сценарий достижения цели. 
7. Возьмите на себя ответственность за свои действия на пути к цели. 
8. Определите промежуточные результаты достижения цели. 
9. Думайте о цели, а не о средствах ее осуществления. Задайте конечный пункт 
назначения и идите. 
10. Создайте образ будущего, где Вы достигли цели, и зафиксируйте этот образ. 
11. Ведите себя так, как если бы успех был Вам гарантирован. 

 
 

 



 
Учимся работать над собой: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Имея конкретную цель, человек чувствует себя в состоянии 
преодолеть любые проблемы, так как в нем живет его будущий 
успех… 

Альфред Адлер 
Секреты успешного человека: 

Почти все в жизни можно изменить, процессу совершенствования нет пределов. 
Для этого только необходимо научиться контролировать свои эмоции и 
стремиться мыслить логически и рационально.  
 
Расширяйте свой кругозор, иначе не сможете добиться большего. Только 
любознательность способна порождать идеи, ведущие к успеху. Человек с узким 
кругозором плохо знает, что представляет собой наш мир и чего в нем можно 
добиться. 
 
Чаще спрашивайте себя: насколько приближает меня к выбранной цели то, чем 
я сейчас занимаюсь. Нельзя ли заняться делом более важным, нельзя ли 
действовать более эффективно? Пока вы тратите время на трудоемкие мелочи, 
может что-то измениться в главном и окажется, что вы расходовали время 
впустую.  
 
Будьте настойчивы. С каждой новой попыткой добиться желаемого вы 
приобретаете самое главное – опыт. Без него достичь успехов невозможно. 
 
Не теряйте голову от успехов. Чрезмерная радость расслабляет. Здоровое же 
недовольство собой, напротив, заставляет все время искать пути дальнейшего и 
успешного самосовершенствования. 
 



 
 
Занимательная страничка: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1) Разгадайте анаграммы и прочтите текст.  
 

Волшебное яблоко 
 
У киер етьс ольбойш асд. В отм асуд номог лоподывх еревьедв. реСид 
инх трастё блояня. И ресозавет ан ейн олькот ноод шебволеон клоябо. 
нОо лезачивате юлбую нура. 
 
 
2) Прочтите зеркально отображенные предложения. Где должны 
находиться зеркала? 
 

 
 

 
 
3) Сделайте вывод из каждой пары посылок и сравните оба 
умозаключения. Не пропустите подвох. 
 
 
· Все ребята 9 класса знают таблицу умножения. 

Васечкин — ученик 9 класса. 
Вывод:____________________________________________
_____ 

· Все ребята 9 класса знают таблицу умножения. 
Васечкин знает таблицу умножения. 
Вывод:____________________________________________
_____ 


